
～中国大陸と倭国を結ぶ島 対馬と福岡・博多ここがポイント～ 

古より対馬国は大陸を結ぶ海上交通の要衝でした。 ３世紀の頃幾多の変遷を経て（弥生時代・朝鮮は三韓時

代）魏志倭人伝に初めて対馬国に関する記述が登場します。陸稲は大陸から朝鮮を経て対馬を通り壱岐島を

通り伊都国 （現在の福岡糸島市） に及びました。 この地から 佐賀県に 

位置する吉野ケ里へと邪馬台国の伝説がひろがって行きます。 

 

※７月１日,２日、福岡空港から博多港までの移動交通費用はご自身のご負担となります。ご自宅から羽田空港の 

 往復の移動交通費はご自身のご負担となります。      ◆ANA:全日空又は JAL:日本航空です。 

※福岡滞在中(１日午後)の日程表に明示の観光入場料、移動交通費用は含みます。各自自由行動の交通費、飲食代

はご自身のご負担となります。７月１日の昼食、２日夕食は含みません｡２日の朝食は朝弁当となります,昼食は

マラソン弁当となります。★先立、ご自身でエントリーされた方は旅行費用から実費を差し引きます,必ず連絡下さい。 

(△２日対馬に同行しない方は博多終日自由散策です。但し交通費･昼食代等の返金はありません, 夕方本団と合流) 

※基本の日程と旅行費用は１泊２日です。 ２泊３日希望の場合、日程と料金 はお問合せ下さい。 

★エントリーと応援サポート参加ツア・実施いたします★  エントリー用紙・参加ツアー申し込み問合せは、 

＜日本市民ランナーズクラブ&ウオーク 企画室＞ 迄。   メール：obararunkame@outlook.jp   

エントリ-とツア-申込 最終締切日:５月２５日(木曜) 電話:０９０－９９６０－１１１７担当：小原 

4 名様以上 参加のお１人様旅行費用￥９４，７００.（宿１室２名利用，航空券，ビートル船代往復，マラソン 

                                         エントリ代，食事３回，天満宮観光費用，添乗費用が含まれます）

お振り込み銀行：三菱東京ＵFＪ銀行亀有支店、 振込口座： 普通預金口座Ｎｏ:０１１３５２９ ； 

口座名： ニホンシミン ランナーズクラブ&ウオーク オバラノリミ 

国境マラソン in対馬大会事務局公式 HPアド http://www.kokkyomarathon-tsushima.jp参照下さい。 

(歴史と国境の島 ) 国境マラソン in 対馬 参加と歴史ロマン見学  1泊 2 日 

日次   月 日 曜 移動都市 予時間 交通機関 予定スケジュール 食 事 泊地 
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地下鉄 
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 列車 
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羽田発, 航空機にて福岡へ。到着荷物受

取後 地下鉄にてホテルへ。 明日のマ

ラソン参加の確認（ゼッケン番号,種目,

博多港発着時間等）その後は観光です。 

(大宰府天満宮と九州国立博物館) 見学予

定。笠山の博多中洲とおり街の散策。 

夕食は マラソン参加前祝い。 

食後は各自，自由行動。ラーメン・長浜

屋台街等 散策下さい。 
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NH又 JL 

(予定) 

ホテルチェックアウト,荷物はクローク

に一時預けます。車にて博多埠頭へ向か

います。対馬･比田勝港行き窓口集合。 

JET船で対馬へ。比田勝港到着後、送迎車

で大会会場へ。マラソンの参加または沿

道で自由に応援  下さい。 

 三宇田海水浴場前スタート・ゴール 

（930スタート）完走後は各自更衣の上 

再集合。 その後 比田勝港へ送り。 

ビートル船で博多港へ戻ります。 

18 時 30 分 ホテルロビー再集合。福岡空

港へ向かいます、着後チェックイン。 

羽田へ向います。 

羽田到着後荷物受取り確認、解散。 

お疲れ様でした。各自ご自宅へ。 

朝：朝弁当 
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夕:自由食 

（個人手配） 

福岡 

対馬国 

http://www.kokkyomarathon-tsushima.j/

